Zelite li donijeti radost i pruziti podrsku
starijim osobama u nasem gradu?

Sada imate priliku! : ’ & '_ ‘ﬁ

Ako imate viSe od 20 godina, stanujete na podrucju opéina
Stari Grad, Centar, Novo Sarajevo, Novi Grad, Vogos¢a ili Ilidza
i spremni ste na 8-16 sati volonterskog rada mjese¢no u svom

susjedstvu, prijavite se i postanite ,dobar/a susjed/komsija*“.
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Nositelj i koordinator projekta

Udruga za promoviranje drustvene
solidarnosti ,,Srce za bliznje*

Franjevacka 6, 71000 Sarajevo
Telefon 062 064 277
inffo@srcezabliznje.ba
www.srcezabliznje.ba

U suradnji sa:

Kantonalni centar za socijalni rad
Pomozi.ba

Franjevacki samostan sv. Ante na Bistriku

PRIJAVITE SE!

- Putem Facebook stranice: @srcezabliznje Posebno zahvaljujemo opcinskim sluzbama za socijalna pitanja, kao i drugim

. . ; organizacijama koje iskazuju spremnost za suradnju. ,Srce za bliznje*
- E-mailom: srcesvante@gmail.com je otvoreno i spremno za partnerstvo i zajednicki rad s pojedincima i inf l-)rle leforlm:)062 064 277 bliznie.b
- Telefonom 062 064 277 \ organizacijama koje Zele doprinijeti promoviranju drustvene solidarnosti. inffo@srcezabliznje.ba  www.srcezabliznje.ba




Projekt se temelji na vrijednostima koje su duboko ukorijenjene u naSem

Zajedno oblikujemo Zivotnu sredinu u kojoj ni jedna starija osoba nije
zaboravljena, napustena ni otpisana!

Sree
za blizuje

okruzenju. Briga o onima u potrebi, bolesnicima, starijima, osamljenima u nasoj
obitelji i u susjedstvu dio je nase ljudske i kulturne bastine, i nasa duznost.

Udruga za promoviranje drustvene solidarnosti ,Srce za bliznje*

Kako?

Dobivate:

- Koordinatorice projekta u
suradniji s opéinskim sluzbama,
mjesnim zajednicama i
partnerskim organizacijama biraju
starije osobe koje su osamljene,
slabo pokretne i koje su voljne
prihvatiti volontera/ku. =

- Na temelju prijave,
zainteresirani volonteri/ke
pozivaju se na razgovor o
motivaciji i prakti¢nim pitanjima.
- Slijedi spajanje parovai prvi
posjet korisniku na kué¢nu adresu
s koordinatoricom projekta.

- Volonteri/ke zapocinju redovne
kuéne posjete jednom tjedno
prema planu koji se dogovara na

- Iskustvo pruzanja zZivotnog
zadovoljstva osobi koja se nalazi
na rubu egzistencije.

- Prosirenje vidika, razumijevanje
drugih i stjecanje povjerenja u
druge.

- Povezivanje s ljudima koji dijele
slicna misljenja o solidarnosti i
pravednosti u drustvu.

Sto se radi?

Potrebe starijih osoba su
individualne. U dogovoru s njima,
zajedno odlucujemo kako ¢emo
provesti zajednicko vrijeme:

- Razgovaramo, popijemo

- Pomazemo starijim osobama
dodi do institucija i “izganjati”
papire.

kavu, prosetamo, igramo igre ili
jednostavno budemo prisutni.

ZaStO? U nasem drustvu sve je viSe osoba starije Zivotne dobi,
koje nemaju gotovo nikoga svoga, pa se nerijetko dogodi da kraj svoga
zemaljskoga Zivota dozZive osamljene i ostavljene. Zbog toga projektom

Zelimo doprinijeti dobrobiti starijih osoba putem izgradnje i unapredenja

mrezZe dobronamjernih i empati¢nih odnosa izmedu dobrovoljnih susjeda/

komsija i starijih osoba u potrebi.

sastanku s korisnikom/icom.
- Dijelimo svoje vjestine i
znanje, pomazudi im da se snadu

u digitalnom svijetu ili ih u¢imo
novim vjestinama.

- Jednom mjesecno odrzavaju
se druzenja volontera/ki s ciljem
razmjene iskustava.

- “Skoknemo” im u nabavku
namirnica, lijekova ili ih povezemo
do ljekara.




